Vétsina predchozich vypravéni o mém bé&hani se odehravala v jiznich Cechach, pouze vyjimeéné jsem
se pustil i do Prahy. S dnesnim reportem se odvazime jesté dale, a to az do Krkonos. Uprostred
prazdnin se tu kona Krkonosska 50 ke které je pfipojen zavod na 8 a na 21 km. Na padesatku jsem se
Uplné necitil, a tak jsem poslal pfihlasku na détskou trasu - plilmaraton. ProtoZe jsem v Krkonosich
nebyl 30 let (i pfes to jsem stale mladik, byt v trochu ojetém téle), rozhodl jsem se doplnit si vzdélani
dvéma edukacnimi porady. Prvni z nich byl Krakonos a lyZnici a druhy Jak Trautenberk hospodafil

v KrakonoSové lese. Zbytek potfebnych informaci jsem ziskal pfi obédé s brachou, ktery mi udélal
popis trasy. Ten byl velmi detailni ale vyplynuly z néj vlastné jen tti véci: musis byt vepredu protoZe je
to Uzké a nedd se predbihat (to platilo pro prvni polovinu), tady to prosté musis napdlit (to platilo pro

celou trasu) a tfeti rada: jestli na poslednich trech kilometrech necitis Ze bézis z poslednich sil, tak jsi to
bézel spatné. V tu chvili jsem védél vée o tom, co mne ¢eka a mohli jsme vyrazit.

Méli jsme zamluvené chaty v kempu a na misto jsme vyrazili uz ve ¢tvrtek. Aklimatizace probihala
formou bobové drahy, stezky v korunach stromd, pésiho vyletu, ndvstévy obchodu se stavebnici
Lego,... to vSe se prolinalo s pipanim doslych sms o tom kolik bylo strzeno z Gctu. Pochopil jsem, ze
startovné zdvodu bude v tomto pfipadé naprosto minoritni polozka. Inu, Krkonose...

V patek vecer jsme si dali maly vyklus pro vyzvednuti startovnich ¢&isel. Start je piimo ve Spindlu

v aredlu Svatého Petra. Ted se pred Ctenafi témér intimné odhalim a popisu tok mych myslenek, které
mi Sly hlavou po dobéhnuti na misto startu a rozhlédnuti po okolnich kopcich pres které pobézime:

To je nadhera! Ty majestdtni vrcholy... Ty vole, to jsou kopce jako krdva... Ty vole, ty kopce maj snad
jeste hrby!

Sobotni pfiprava byla jednoducha — mald snidané, do pasku zastrcit mobil (povinna vybava), toaletni
papir (nepovinn3, ale silné doporucovana vybava), vzit dva energo gely a doklusat na start. Tam mala
komplikace s predstartovni nervozitou — obcas se prosté chce na zachod. Nechci byt hnidopich, ale tfi
zachody na 400 lidi na startu mi pfijde malo nejen teoreticky ale i prakticky. Takze i kdyzZ jsme

v chranéné krajinné oblasti, spousta bézcl vyuZije okolni pfirodu — kolem aredlu mohou ocekdavat
bohaté prirlistky vegetace.

Netrva to dlouho a odstartujeme — ¢eka nas 150 metr{i rovinka a pak hned stoupdni. Snazim se
neprepalit to, drZet se vepredu a uhybat Gderim hilek bézcl hdlkami vybavenych. Obzvlast jeden je
vytrvaly, a i pfesto Ze mu to musi dat prdci, snazZi se mi neustale probodnout nohy — je Uplné jedno
kam zatocim, Spicky jeho hllek pofad mifi na mé narty. | kdyzZ jsme par stovek metrd od startu, tempo
citelné klesne — prece jenom mame na necelém kilometru nastoupano 70 metrd. Pak se cesta na
chvili srovna, nez prijde nejdelsi stoupani — nékolik kilometr( stale nahoru — kupodivu to docela jde —
snazim se nechvatat a drZet tepovku na rozumnych hodnotach. Pomalu se sunu poradim i dopredu —
sem tam se mi podafi predbéhnout béZce vice supiciho nez ja.

Dalsi dva kilometry stale stoupame klikatou cestickou, a tak pro jistotu zacinam stfidat béh a chlzi -
zpomaleni pfi chidzi neni tak velké, takZe i s nim se mi dafi predbihat dalsi béZce. To potési. Stejné tak
jako obcasny pohled na hodinky — jsme na ¢tvrtém kilometru a mame nastoupano 430 metrl —
polovinu celkového stoupani na trase. Za¢indm se i dost potit — v jednu chvili citim jak mi pot tece po
zadech a zastavuje se az na Urovni pasku kde mam uloZené véci. TakZe aZ budu potfebovat vyndat
toaletni papir, vytahnu misto ného vihéené ubrousky s nestandardni vini.

Pak pfijde kratky Usek, kde si uzijeme i sebéh i kdyZ to bude jen par stovek metr(i. Po pfedchozim
stoupani mam problém prepnout télo z médu: plazim se do kopce do modu: bézim z kopce. Par



desitek metrd trva, nez se télo srovna a zacne se hybat tak jak by mélo. Na konci sbihame po velkych
dubovych fosnach a u cesty stoji skupinka turist(l z nichZ jeden pocita poradi zavodnikd — zaslechnu
néco o 38. misté. Vzhledem k tomu Ze vSude kolem vidim béZzce z 50 km trasy, vypada to, Ze na
pGlmaratonu jsem relativné vepredu.

Smér doll byl fajn a pribihame na dalsi stoupani — tentokrat jen dva km kolem Klinové boudy, kde ma
byt obcCerstveni. BohuZel je vyhled na stovky metr( stoupani pred nami, a i kdyz stoupame, moje
moralka klesa. TakZe stfidam béh a chlzi. Vzhledem k tomu Ze je kolem Sest béZcl, pendluji neustale
mezi 32. a 38. mistem. Ostatnim musim pfipadat jako magor — probéhnu kolem nich, zpomalim,
necham se predéhnout, zase je pfedbéhnu,... to celé asi tak Sestkrat dokola. Pak se cesta trochu
narovna a uz prechdzim do béhu. Jsme za osmym kilometrem a stdle marné vyhlizim obcerstvovacku
(bylo to koryto s vodou u Klinové boudy, kterého jsem si nevsiml). Devaty kilometr a v tu chvili mi
dojde Ze jsem za nejvysSim bodem a dle instrukci jsem to mél napalit. Tak hura na to.

Cesta je prach a stérk a udusana hlina... teda spiSe cesticka pIna kamen( ale i tak se snazim bézet co
nejrychleji. Predbéhnu dva kluky, a pfed sebou vidim dalsi ke kterym se blizim. Pak se trasa zlomi a
zacina klesani. Pfepindm z modu: béZzim rychle na méd: sebevraZedné dolii. Funguje to a brzy je za
mnou dalsi ¢lovék. Pak malem naplnim styl mého béhu — dold to je a sebevrazedné v jednu chvili
také. To, kdyZ se mi podafi jednou nezvednout pofadné nohu a palcem trefim jeden z kamend.
Negativni je Ze to boli. Pozitivni Ze v nejblizsi dobé mUzu na pedikure Zadat 10% slevu @

A sestup stale pokracuje — cesticka se stale ztencuje a klesa vice doll — pfichazeji dokonce serpentyny.
Hrozné si ten sprint uzivam — krasy Krkonos (vyhled je Gzasny) si prohlédnu asi na tfi vtefiny protoze
nechci na pedikure Zadat o jesté vétsi slevu. Predbihat se neda, ale soupefi jsou hodni a kdyz slysi jak
jim dupu a funim za zady, pusti mé pred sebe. Odolava jen kluk v modrém triku, kterého pred sebou
vidim uz nékolik kilometr(, ale dotahuju ho jen nepatrné. Cesticka se rozsiti a narovna — bézim po jeji
strané ve vymletém koryté a vpravo je uz jen sraz pokryty velkou vrstvou boravci. Utésuiji se, ze

v pfipadé zakopnuti v ném skoncim jako v mékkém polstafi. | kdyz... vzhledem k rychlosti jakou bézim
v ném spiSe vyoram brazdu.

A sestup pokracuje dale — tentokrat uz je cesta Siroka a hladka, takZe prepindm na prvni kosmickou
rychlost. Konecné se priblizuje kolega v modrém triku... a také dalSi problém — zatacka do pravého
Uhlu, u ni potlicek a pfes néj lavka svarend z desitek roxord. Nabéhnu na ni a zjistuju Ze nastésti
neklouZe. JenZe na svém strané mam rychlost, hybnost a odsttedivou silu — takZze se pomalu blizim ke
kraji lavky. A ta nema zabradli. Nechci letét. Nechci se koupat. Brzdim i o¢ima. Vyjde to a ja jen na
konci lavky Skrtnu zadkem o skalu ktera nasleduje — nedojde k Zddnému poskozeni kamene (pfece jen
jsme v CHKO) ani mého pozadi.

Konecné dobéhnu kluka pred sebou a ocitnu se asi na 26. pozici. JenZe sklon kopce se jesté zvysi a ja
zacnu lehce brzdit. Toho modry kolega vyuZije a jsem tam kde jsem byl - zase za nim. Nabéhneme na
sjezdovku zacind zabava. Zdola totiZ sjezdovka vypada jako krasné zelena louka s celkem pfijatelnym
sklonem pro béh, po které je radost se probé&hnout. Shora to je jiné — naklon je takovy Ze se bézi po
patach a usilovné brzdi. A zelena travicka je plnd dimysiné poskladaného kameni. Zjistuji Ze mam
stejny problem jako bracha — ostatni bézci podobny terén bézi krasné lehce Ze se nehybe ani trava
kolem. Za to od mych nohou odlétdvaji kameny na vSechny strany a tahnu si s sebou malou lokalni
lavinu. Jestli zakopnu, myslim Ze bez problému smetu modrého kluka a k tomu dole pfidam jesté dva
aZ tfi turisty.

A sestup pokra... je za ndmi. A obcerstvovacka na 14. km pfed ndmi — hned ji vyuZiju a naleju do sebe
tfi kelimky piti. Modry kolega si da jen jeden, a tak mi zase zdrhne. Mame pred sebou posledni Usek —



7 km okruh kde jsou 4 km do kopce a pak se vracime sem zpét do cile. Z rozklusu vim, Ze dalsi
kilometr bude mirné do kopce a tak se snazim spiSe Setfit. Ale i tak dotahuju modry dres — kdyz se za
dvé minuty dostanu na jeho Uroven, fekne mi nemlze, protoZe ma zni¢ené nohy. Smutné kyvnu a
vesele zdrhnu — opravdu nemUzZe protoZe se ani nezkusi chytit.

Pokracujeme stéle do kopce, jen ted po asfaltu. Bracha mél pravdu — o opasku s mobilem viibec
nevim. V jednu chvili si na néj vzpomenu a za¢nu si naddvat — od startu si v ném totiz tahnu gely.
Jeden nacnu a vychutndvam si svacinku. Tu mi zkazi kluk v protisméru — vitéz naseho zavodu —
vzhledem k mistu kde se mijime ma naskok asi 4 kilometry. Podle délky nohou a stylu béhu je to Uplné

jind liga. AZ vyrostu a budu mit taky tak dlouhé nohy, taky budu tak béhat @

VysSplhdm se predposledniho kopce a za nim probihdme détskym tdborem. Déti jsou Uzasné a fandi.
Na kraji jeden klucina vystrci ruku a ceka, jestli si s nim placku. Placnu. V tu chvili vystreli ruce vSechny
ostatni déti — podafi se mi trefit do kazdé kterou vidim a je mi jedno jestli jeji majitel o placnuti stal
nebo ne. Povzbuzovani nabere na sile a v kombinaci s Unavou a adrenalinem mi béha mraz po zadech.
Zafunguje to a za¢nu dotahovat kluka pred sebou. Chvili se k nému blizim, kdyZ najednou necekané
zmizi. Dobéhnu na misto, kde se ztratil a vidim Sipky oznacujici zménu sméru - a to dokonce dvojitou.
Nejprve prudce doprava a pak prudce nahoru. Nékde jsem asi prehlédl pGjéovnu madek a cepind,
protoZe ten sklon je asi 40 stupniu a leze se po Ctyfech. Kolega nezmizel, ale za tu dobu, co jsem ho
nevidél se mu podafilo vystoupat asi o tfi metry. Je super dat na konec zdvodu néco takového —inu,
Krkonose.

Plazime se (béh to neni, chlze také ne) vzhliru a cekdme kdy se profil narovna a zkusime se
rozbéhnout. To se povede asi po 150 metrech a popobéhneme na obcerstvovacku. A na ni ma zavod
jednu zvlastnost — kdyZ bézite 50 km a citite Ze by to nedopadlo dobfe, staci kfiknout na obsluhu Ze
ménite trasu a zahlasit své Cislo — a od té chvile uz bézite jiny zavod. Takova preregistrace online. No a
pokud jste mago... dostatecné Sileni tak to jde udélat i naopak —z 21 km trasy mlzZete preskocit na 50
km. Pfiznam se, Ze mé moznost pouzit preregistraci lehce 13ka, ale vzhledem k tomu Ze mam na
dalsich 32 km jeden maly gel, Zddné piti a rozbité nohy, z(stanu radéji na détské trase.

Ted uZ jen sama pozitiva a socialni jistoty — posledni 3 km porad dold, vétsina po asfaltu. Jen by ta
pozitiva nemusela tak bolet — béh doll totiz velice prijemné masiruje rozbitd stehna — pokud jste
masochista. Socidlni jistoty pfijdou hned vzapéti kdyz kolem mne prosvisti jeden z bézcl a posune mé
o misto dozadu. Za¢nu se ohlizet kolik socidlnich jistot mam jesté za sebou — vidim jich nékolik a jako
prvni z nich je béZzec v modrém triku. Pfijde mi, Ze mé socialni postaveni je dobré a nechci na ném nic
ménit. Drzim se brachovi rady a bézim co to da. Jsem na devatenactém kilometru a modré triko porad
drzi. Kluk pfede mnou je beznadéjné vepredu a mohl bych ho predbéhnout jediné kdyby upadl a
onemocnél. Pfedposledni kilometr a stdle se snazim drzet tempo kolem 3:40 — podle hodinek to jde,
podle mého obliceje asi Uplné ne — proti mné bézi do kopce zavodnici ktefi, jsou za mnou a kdyz vidi
m{j obli¢ej tak mi jich vétsina fandi a povzbuzuje. Inu, Krkonose

Koneéné dobiham do cile a podafi se mi nezakopnout o cilovou ¢aru. Cas 1:56:56 — chtél jsem byt

pod dvé hodiny, takze cil splnén. Vim, Ze pfede mnou muselo dobéhnout ptlmaraton tak 13 lidi, ale i
presto tajné doufam Ze v mé kategorii by mohla bedna vyjit. Z tohoto omylu mne vyvede organizator,
ihned po dobéhu ohlasi Ze nemusim fesit stupné vitézl protoZe jsem v kategorii ¢tvrty. Inu, Krkonose

©

Ps. Chvili po dobéhu vyjedu s ostatnima lanovkou na Svatého Petra, nahore si ddme obéd, déti si
pohraji na htisti, sjedeme dol(, koukneme na prvni dobihajici z 50 km trasy (bracha stejné jako loni



celkové 4. misto) a ja pak jdu o néco delSi trasou do kempu. Cestou potkdavam v protisméru bézce

z padesatky — jsou na 35. kilometru, maji pfed sebou stoupani na Medvédin a nevypadaji nejlépe... no
Uplné jim nezavidim... Ale i tak si porad fikam, jestli pFisti rok neopustit détskou trasu a nedat si tu
jejich dospélackou.



